Infos zum Tourenprogramm
Jugend+Sport




Ny
/{%@aﬁhﬂfd SAC JUGEND SEKTION GOTTHARD

Inhalt

JO GOtthard — Let’S FOCK. ... cecveriereerieereee et 3
AlIZEMEINE INTOS ..ottt ettt s sabe e st e sbeeenee e 4
Mitgliedschaft SAC GOtthard ..........coocuiiiiieiee e e 5
Ausristung — Was soll ich mitnehmen? ..o 6
Wintertraining - Fit durch den WiInter ..........cooiiiiiiniin e 7
Miniskitourenwoche mit Bergflnrer .........ccooooiiiie e 8
Eiskletter-Wochenende mit Bergflhrer.........ccoocvieeeiiiee et 9
4 - Tages BergsteigrkUIS .....ccouii ittt st e 10
Tourenwoche Mit BErgflUNIer .......ooiiiiiii e 11
U] oo IV PRSP 12
JahreSabSChIUSS......coiiiiiii e 13
KPONEENNTTEE ...t e 14
Leiterteam JO GOTENArd ........ccoovieiiiiiiiiiiieee e 15

JO Gotthard 2



o =
/fﬁ_‘/z‘/ JU &thﬂ/d SAC JUGEND SEKTION GOTTHARD

JO Gotthard - Let’s rock

Du méchtest unvergesslichen Erlebnisse in den Bergen haben. Du mdchtest lernen,
wie man sich optimal auf die Kletter- oder Skitouren vorbereitet und das Verhalten in
der Bergwelt Ubt. Oder du willst einfach mal auf einer Tour dabei sein? Dann gibt's
nur eine Adresse: SAC Jugend Gotthard.

Du bist zwischen 10 und 21-jahrig und nimmst die Herausforderung an?

Willst Du einsteigen, dann melde Dich fiir einen Anlass im Programm beim
entsprechenden Leiter an. Deine Freunde sind bei uns ebenfalls herzlich willkommen
und zusammen macht es noch viel mehr Spass!

Wir freuen uns dich bei einem oder noch lieber bei mehreren Anlassen dabei zu
haben.
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Allgemeine Infos

Die JO Gotthard ist der Jugendbereich der SAC Sektion Gotthard und bietet den
Kindern und Jugendlichen von 10-21 Jahren die Moglichkeit gemeinsame
Bergerlebnisse zu geniessen. Alle Leiter der JO Gotthard sind erfahrene Bergsteiger,
Kletterer sowie Ski- und Snowboardkénner mit Jugend + Sport Anerkennung.

Das Tourenprogramm ist in Kinderbergsteigen (KiBe, 10-14 Jahre) und Jugend (JO 14-
21 Jahre) aufgeteilt. Selbstverstandlich kénnen sich JOler auch auf KiBe Touren
anmelden. Wir sind stets bemiiht, flr jeden eine passende Herausforderung zu
bieten. Am besten meldest du dich direkt auf der Internetseite www.sac-gotthard.ch

fur die jeweilige Tour an. Informationen zur Anmeldung Uber die Internetseite
konnen unter http://www.sac-gotthard.ch/programm/faq nachgelesen werden.

Zusatzliche Informationen erteilt der zusténdige Leiter auf dem Tourenprogramm.
Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen.

Der Tourenleiter wird dich jeweils informieren, welche Ausristung du fir die Tour
bendotigst. Falls du kein eigenes Material besitzt, ist das kein Problem. Die JO
Gotthard verfiigt Giber sehr viel Material, welches am Tag der Tour kostenlos
ausgeliehen werden kann. Der Anmeldeschluss ist jeweils auf der Internetseite
aufgefiihrt. Wir wiirden es jedoch begriissen, wenn die Anmeldung eine Woche vor
der Tour erfolgt.

Du kannst dich trotz schlechter Wettervorhersage auf eine Tour anmelden.
Irgendwo in der Schweiz scheint meistens die Sonne ;-) Das Leiterteam der JO
Gotthard findet auch bei schlechtem Wetter spannende Alternativen.

Anmeldeschluss: abhédngig von der Tour — sieche Homepage
https://www.sac-gotthard.ch/jugend/programm/

JO - Chefin: Sandra Bricker JO- Co Chefin: Gabi Bricker
Dorfstrasse 29 Hofstatt 7
6461 Isenthal 6460 Altdorf
079 461 18 90 0797193822
sandra.bricker@gmx.ch gabibricker@gmx.ch
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Mitgliedschaft SAC Gotthard

Der SAC Gotthard unterstitz die JO Gotthard grossziigig und ermdoglicht somit ein
attraktives Tourenprogramm. Wenn du regelmdssig an Touren der JO Gotthard
teilnimmst wird eine Mitgliedschaft bei der SAC Sektion Gotthard erwartet.

Die Kosten fir eine Jugendmitgliedschaft (6. bis zum 22. Altersjahr) sind Fr. 35.- pro
Jahr.

Gute Grinde fir eine Mitgliedschaft:

e Vergiinstigte Ubernachtung auf allen SAC Hiitten

e  Gratis Zugriff auf das Online SAC-Tourenportal

e  SAC Gotthard Klubzeitschrift ,,Gotthardli“ (alle zwei Monate)
e  SAC Klubzeitschrift ,Die Alpen“ (alle Monate)

e Vereinfachte Anmeldung fiir Touren

o Mitgliedschaft fiir die ganze Familie ist moglich
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Ausriustung — Was soll ich mitnehmen?

Sommer:
Bekleidung

Schuhe
Rucksack
Ausristung

Verpflegung
Zweitagestouren

Winter:
Ausristung

Lange bequeme Hosen, T-Shirt, langdrmliges Leibchen,
Pullover oder Faserpelz, warme Socken, Handschuhe,
Mitze, Regenschutz, Sonnencreme, Sonnenbrille

Feste Bergschuhe, Trekking Schuhe, Kletterfinken*
Bequemer Rucksack ca. 25-35 Liter

Kletterhelm*, Klettergurt*, Karabiner*, Abseilgerat*,
Prusik*

kalte und warme Getrédnke, Sandwich, Riegel, Friichte
Zusatzliche Verpflegung und Kleider fir den zweiten Tag,
Nacht- und Morgenessen sind in den Kosten enthalten,
Toilettenartikel, Taschenlampe

Skitourenskier, Felle, LVS*, Schaufel*, Sonde*

(Falls kein eigenes Material zur Verfligung steht, mit dem
entsprechenden Tourenleiter in Kontakt treten)

* Diese Ausristungsgegenstdande kdnnen kostenlos flr die Touren ausgeliehen

werden.
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Wintertraining - Fit durch den Winter

Wir bieten dir die Moglichkeit jeweils am Freitagabend ab 18:00 — 19.30 Uhr in der
Boulderhalle Granit Indoor zu bouldern oder in der Kletterhalle zu klettern. So kannst
du dich wéhrend der Wintermonate fit halten.

Das Einzige was du brauchst, ist die Motivation zu Bouldern, Kletterfinken sind vor
Ort.

ERULLE
srei/ Bltzsehutz

2 Ersifeld
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Miniskitourenwoche mit Bergfiihrer

Unbefahrene Pulverschneehdnge erleben oder die traumhafte Aussicht auf
verschneite Gipfel geniessen. Dann bist du bei diesem Kurs genau richtig! Wie wird
die Lawinensituation eingeschatzt? Wie wird eine Tour vorbereitet? Wie orientiert
man sich im Geldnde? Der korrekte Umgang mit dem LVS Gerat?

Wir freuen uns auf unvergessliche Powder Erlebnisse mit dir!

JO Gotthard
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Eiskletter-Wochenende mit Bergfiihrer

Das Klettern an einem gefrorenen Wasserfall ist ein besonderes Erlebnis. Wahrend
den zwei Tagen werden dir die Grundlagen des Eiskletterns beigebracht. Du hast
sicherlich mehr als genug Zeit um dich selbst an den diversen Routen auszutoben.

Kletterkurs
Schnuppertag und Saisoneinstieg

Die Skitourensaison ist abgeschlossen und die Kletterausristung ist nun wieder
gefragt. Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir dich. Es wird dir gezeigt, wie du
dich an den Felsen bewegst, dich richtig anseilst und deinen Partner sicherst. Das
Abseilen darf auch nicht fehlen.

Selbstverstandlich ist jeder , Kletterneuling” herzlich willkommen. Das Material kann
wie immer von der JO ausgeliehen werden.
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4 - Tages Bergsteigerkurs

Du mochtest nicht nur im Klettergarten klettern, sondern auch im Hochgebirge auf
Gletschern und alpinen Touren Erfahrungen sammeln. In unserem viertdgigen
Bergsteigerkurs lernst du diesen Teil des Bergsteigens kennen. Ein Bergfiihrer und die
Leiter der JO Gotthard zeigen dir auf was es ankommt, damit jede Tour ein
unvergessliches Erlebnis wird. Nutze diese Chance!
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Tourenwoche mit Bergfiihrer

Dieses Jahr geht’s ins Engadin. Das geniale Bergsteiger- und Hochtourengebiet
ermoglicht eine erlebnisreiche Woche. Eine Woche Klettern, Ausbildung mit
Seiltechnik, Gletscher etc. und einzigartige Touren werden diese Woche krénen.

JO Gotthard 11



o o
/%%?&%hﬂfd SAC JUGEND  SEKTION GOTTHARD

Diesen erlebnisreichen Tag diirfen Familien nicht verpassen! Klettern, Abseilen, auf
der Slackline balancieren, Bouldern und geniale Seilbahnfahrten werden
unvergessliche Erlebnisse bieten. Dieser Event soll Eltern Einblicke in die Tatigkeit der
JO Gotthard geben, die Kinder werden Spass haben und auch die Kleinsten dirfen
mitmachen. Das Gesellschaftliche kommt natiirlich auch nicht zu kurz, beim Picknick

mit einer Wurst vom Grill oder einem feinen Kaffee.

JO Gotthard 12
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Zu diesem Anlass im Kirchgemeindehaus Burglen sind alle ganz herzlich eingeladen!

Eltern, Geschwister, Verwandte, Freunde, ...

Wir schauen Bilder vom vergangenen Tourenjahr an mit den grossartigen
Erinnerungen und Erlebnissen in den Bergen. Anschliessend: Gemdtliches

Zusammensein bei Kuchen und Getranken.

Fur diesen Anlass ist keine Anmeldung erforderlich.
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Krontenhiitte

Die Krontenhiitte ist eine Berghtte, die der SAC-Sektion Gotthard gehort. Sie
ist iblicherweise von Mitte Juni bis Mitte Oktober bewartet und steht

auf 1903 m . M. zuhinterst im Erstfeldertal. Sie hat in der Nahe verschiedene
Klettergarten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.

Anmeldung und Auskunft bei Familie Wyrsch, Hiittenwarte Krontenhitte
0418800172 /079299 67 47

JO Gotthard 14
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Leiterteam JO Gotthard
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